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QUIEN SOY

www.aticoi.es

Madre, publicista y lactivista

Embarazadas Galicia & Asociacién Alecria
Motivacion: necesidad de informacién veraz
sobre lactancia, tanto entre las familias como
entre los profesionales.
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LA COMUNICACION

El punto de partida
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2.

EL PUBLICO OBJETIVO

¢A quién nos dirigimos?
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DIFERENCIAS GENERACIONALES
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TAXONOMIA DE GENERACIONES 6?

POBLACION
DE LAS
GENERACIONES *

MARCO
TEMPORAL
EN ESPANA

CIRCUNSTANCIA
HISTORICA

RASGO

NOMBRE DE -
CARACTERISTICO

LA GENERACION

e Expansion
Generacion Z masiva de
internet

Generacion Y . Inicio de la
millennials digilitacion

: Crisis del 73
S, 1969 - 1980 y transicion
espanola

Paz y explosion
demografica

Silent

Generation
Los ninos de la
posguerra

LAVANGUARDIA

* Datos correspondientes a |a poblacidn residente en Espafia. Fuente: INE, 2015.


https://www.lavanguardia.com/vivo/20180408/442342457884/descubre-que-generacion-perteneces.html
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¢ QUIEN U A RECIBIR NUESTRO MENSAJE?

a Embarazadas

| s &)

% < t x Informadas, con intencidon

de lactar.

x No informadas, con
intencion de lactar.

x Quien piensa que quiere
pero en el fondo no quiere.
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¢ QUIEN U A RECIBIR NUESTRO MENSAJE?

Madres puérperas

x |nformadas
No informadas

X

x Con intencion

x Con ganas de probar si
todo va bien
Etc.
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¢ QUIEN U A RECIBIR NUESTRO MENSAJE?

Entorno familiar
Prolactancia + apoyo

Prolactancia + mitos
Prolactancia + cultura
biberén (dudas!!!)
Antilactancia
Metomentodo (proy
antilactancia)
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¢ QUIEN U A RECIBIR NUESTRO MENSAJE?

Profesionales sanitarios: ginecéloges,
matronas, pediatras, dentistas,
farmacéutic@s, fisioterapeutas, médic@s

de cabecera, auxiliares, especialistas..

x Prolactancia, actualizados o no
x Antilactancia
x Metomentodo
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¢ QUIEN U A RECIBIR NUESTRO MENSAJE?

Sociedad en general

X
X
X

Vecin@s

Companeros de trabajo
Amigos de Facebook
Docentes escuelas
infantiles...

13
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3.

EL MENSAJE

¢ Qué vamos a comunicar?
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MENSAJE PUBLICITARIO

Es un mensaje compuesto por varios elementos
combinados, como imdgenes, sonidos y texto,

dirigidos a captar la atencion de los receptores con el
fin de que compren, usen o vean de forma positiva el
producto o servicio al que hace referencia el mensaje.

www.aticoi:es
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FUNCIONES

1. Dar visibilidad
2. Convencer de suimportancia/ necesidad

3. Generar simpatia

ESTRUCTURA

Titular + cuerpo de imagen + cuerpo de texto +firma

www.aticoi:es
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CARACTERISTICAS DEL MENSIJE

X

X X X X

Claro: palabras justas, sentido Unico.

Focalizado: centrar esfuerzos en 10 2 puntos
positivos, que son mas faciles de retener.

Conciso: lo bueno, si breve.. que no deje lugar a dudas.
Directo: sin rodeos ni florituras.

Positivo: evitar las negaciones, botella medio llena.

Adaptado al PO
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TEMATICAS

EVIDENCIA CIENTIFICA INFORMACION PROBLEMAS

x  Beneficios x  Normalizacion x Agarre

x Curiosidades x DiasD x  Crisis

x Datos x Asociaciones x Qrietas

x Comparativas x Entidades x Mastitis y

x E-lactancia.org x  Profesionales obstrucciones
x Mitos x Eventos x Agitacion

www.aticoi:es
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TEMATICAS

CASOS ESPECIALES CONCILIACION OTROS
x  Prematuros x Vueltaaltrabajo  x Humor
x Ingresos madreo x Bancodeleche x  Frases célebres
bebé x Permiso riesgo x  Problema-solucion
x Donacion lactancia x Niflos mayores
x Muerte perinatal x Formasde x DiasD
x Enfermedades suplementacion x Etc.

madre Extraccion

www.aticoi:es
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TIPS PARA EL COPY

¢ Como escribir mensajes atractivos
que capten la atencion del receptor?

www.aticoi.es
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TIPS PARA EL COPY

Titulares impactantes.

Lenguaje cvidado y adaptado al PO y al contexto.

El receptor es el protagonista, no el emisor.

CTA (Call To Action = despertar algo en el receptor)

Poner en palabras lo que la gente quiere oir

Frases cortas

Simplificar el mensaje

Datos imprescindibles: emisor, contacto, objeto del mensaje.
Ojo con la Ortografia (j4 ojos ven mejor que 2!)

www.aticoi.es
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TIPS PARA LA IMAGEN

Consejos para realizar un mensaje
que enamore a primera vista

www.aticoi.es
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DISENAR PARA LOS 0JOS

Lectura en Z: del titulo a la firma/CTA

Recorrido: Mensaje principal > emociones > CTA
Titulo: frase cortq, tipografia grande y legible, parte
superior.

Tipografias: las minimas posibles

x  Serifa: legibilidad, textos largos
x  Sin serifa: palabras destacadas, titulos, claims, textos
corfos
Reparto de espacios VS contenido (aire)
Coherencia con la tematica y el PO
Menos es mas

www.aticoi.es
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RECURSOS GRAFICOS:

Circulos, masas de color, lineas curvas, opacidad...
Imdgenes madre-bebé, gotas, tetas, silueta pecho perfil,
corazones, manos, o0jos, pies, embarazadas, barrigas,
(ilustraciones o fotografias).

Iconos: emojis , WhatsApp o banco de imdagenes.

Colores: combinaciones y significado de los colores
IMPORTANTE: Evitar degradados, tipografias
excesivamente decorativas, combinaciones de colores que
dificulten la legibilidad.

www.aticoi.es
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CALIDAD:

Imdagenes en alta calidad
Formatos
Peso (34 Kb vs 1,6 Mb)

PPP (pixeles por pulgada)/OPI

(72 ppp vs 300 ppp)
Tipografias

www.aticoi.es

Formatos
de imagen

JPG
GIF

PNG

TIFF

EPS

Tipo de
formato

Formato
de imagen
comprimido

Formato de
imagen con
posibilidad de
animacion

Formato de
imagen sin
comprimir con
posibilidad de
transparencia

Formato de
imagen sin
compresion
con
posibilidad de
transparencia

Formato
vectorial
editable

NO ES UN
FORMATO DE
IMAGEN

¢Vale para
imprimir?

¢Vale para
internet?
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Charla-Taller sobri&as

Lactancia Materna
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Organiza Inanna Comadronas,
Teoyleo & Café Botanico

Mz Angeles Checa

matrona titulada
experta en lactancia materna

Lugar: Café Botanico en C/Santiago n°5
jueves 6 de Marzo a las 18:00h

Entrada libre hasta completar aforo
Reserva tu plaza en contacto@teoyleo.com

~ 7
ot g

o o

Lactancia
Materna

)

CHARLAS
INFORMATIVAS

2 agosto 2018 -14 hs
3 agosto - 9:30 hs

N

6 agosto-13 hs

CAPS N° 1-Pedro Luro “

La lactancia materna favorece y fortalece la relacién
de afecto entre la mama y el bebé y contribuye
al desarrollo de nifios capaces, seguros
y emocionalmente estables.
L 4

Salud ﬁl Municipio de Villarino
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wwwiheladosinestleles

TEATREVES ¢
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PIENSA EN TU PUBLICO OBJETIVO

¥ PONTE EN SU LUGAR!!

OOOOOOOO
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OOOOOOOO

&

LOS CANALES

¢ Donde vamos a estar?

30
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{:Z*
ESPACIOS ON LINE &
COMUNIDAD #
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SITIO WEB

Un espacio on line donde publicar
contenidos para que quien te
busque, te encuentre.

www.aticoi.es
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PAGINA WEB US BLOG

PAGINA WEB

www.aticoi.es

X

De pago (o plataformas con
publicidad/gestién reducida)
Objetivo: posicionamiento

Disefio y desarrollo complejo
Contenido estatico

Puede incluir un blog

Mayor libertad creativa en cuanto
al diseio

BLOG

Gratuito

Facil de administrar

Dificil de posicionar

Contenido dindmico

Puede incluir alguna seccién de
contenido estatico

Gestion del diseiio mas restringido
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GOOGLE SITES g
Una opcion gratuita =

para mnontar una web

completa: secciones,
columnas, banners,

blog, etc.

&

www.aticoi.es
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el [ Videoteca | s | coibora [ contato [ Lioro g visias
0 A — 3 -

iones de Mujeres de Ubeda 8 de Marzo
por Nacer Y Mamar

Estimadas amig@s

Como sabéis la Comisién 8 de Marzo del movimiento feminista vuelve a convocar
una huelga en todos los espacios de la vida. Una huelga que va mas alla de lo
que tradicionalmente se ha entendido como huelga. Esta huelga nos hace parar
en el ambito laboral, pero también en otros trabajos y espacios: el de los

cuidados, el consumo y la vida estudiantil y asociativa. Porque la participacién de
las mujeres es nuclear en todos ellos.

0Os informamos que hay convocada una manifestaciéon en Ubeda
secundada por las asociaciones de mujeres de nuestra localidad. Sale de
la puerta de SAFA a las 11 de la maifiana y termina en la plaza de
Andalucia a las 12 en donde se leera un manifiesto.

Por si es de vuestro interés.

CONTACTAR
POR TELEFONO
Si necesitas ayuda o apoyo en
lactancia maternag.fixes llamar a
POR LA MANANA
Asun: 679518078
Alicia: 646938532
Paloma: 699524639
POR LA TARDE
Lola: 679507705
Guadalupe 619823160
Elena: 630315898

El teléfono es atendido de forma
altruista

VIA INTERNET
Puedes escribir también a
nacerymamar@gmail.com o
usar nuestro FORMULARIO

DE CONTACTO>

35
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BLOGGER

Una opcion gratuita
para pnontar un blog,
que puede incluir
pdaginas con
informacion estatica.

www.aticoi.es

5] Blogger

blog de prueba ~
Ver blog

|E Entradas
Estadisticas
Comentarios
Ingresos
Paginas

D

Tema

Configuracion

Lista de lectura

Ayuda

Disefio
Vista previa

Es posible que algunos ajustes del gadget no afecten al aspecto de tu tema actual

Afiade, elimina y edita gadgets en tu blog. Haz clic en los gadgets y amréstralos para cambiarlos de posicion. Para cambiar las columnas y
el ancho, utiliza el Disefiador de temas.

Favicon

]

Barra lateral
Suscripcion
+ Afadir un gadget
Follow by Email

Datos personales

Gadget Perfil

Search (Top)
Archivo del blog

Gadget A

@ Buscar este blog
Bisque

@ Etiquetas

® Denunciar uso
inadecuado

36
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aleitar e criar

& alecria

Asociacion de lactacion e crianza de Compostela

martes, 26 de decembro de 2017

Alecria, a orixe da asociacién

O nacemento da asociacion

Aidea xurde dende un grupo de amigas que tifian claro que era preciso contar en
Santiago de Compostela con un grupo de apoio para dar resposta & necesidade das
mulleres a as suas familias no proceso de lactancion e crianza dos bebés. As grandes
ausencias na sociedade actual das tradicionais figuras de apoio & muller nun proceso tan
importante como € o postparto, xunto coa falta de referencias de axuda profesional nesta
materia, serviron de pulo para que esa idea se materializase en forma de asociacion sen animo de
Iucro e de caracter socio-sanitario. Asi, con moito traballo e esforzo, Alecria naceu,
conseguindo constituirse legalmente como asociacion en xaneiro do ano 2016,

Os piares da asociacion

Dous piares fundamentais sostefien a actividade diaria de Alecria

ofrecer informacién, axuda e apoio emocional as familias que desexan
aleitar as slias crianzas

recuperar e promover a cultura da lactancia natural e a crianza con apego
na sociedade.

Alecria promove a crianza respetuosa para un vinculo seguro entre pais e bebés, asi coma as
recomendacions sobre lactancia materna da Organizacion Mundial da Satide (OMS), a

Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) e a Federacion de Asociacions de Matronas de
Espaiia (FAME).

Obxectivos de Alecria

1. Protexer, promover e apoiar a lactacion materna

2. Apoiar &s nais para consequir lactancias maternas exitosas e felices, prestandolles
axuda para abordar dificultades que podan xurdir no proceso.

3. Defende noso dereito de aleitar.

Fai un donativo!

FAI UN
DONATIVO!

alecria

Facebook

Atiy 2126 amigos mas os gusta
esto

Aelama
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REDES SOCIALES

Lugar de encuentro para compartir
y encontrar informacion

www.aticoi.es


https://aulacm.com/redes-sociales-mas-importantes/
https://aulacm.com/redes-sociales-mas-importantes/
http://www.aticoi.es
https://aulacm.com/redes-sociales-mas-importantes/

=
:
S
=
=
S
=
=
=
S
=

39

www.aticoi.es


https://www.instagram.com/explore/tags/brelfie/
http://www.aticoi.es

APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

£ vt S Auoaauce

P

QUENESSOMOS  QUEHACEMOS  DONDETRADAIAMOS v CENTRODEPRONSA~  ESTADISTICAS

vas péginas o . Porfavor visa nue orlas meforas.

hina

Lo ittimo

Las redes sociales ofrecen un apoyo decisivo a las d
madres lactantes de China i
Uamamientos de
financiamiento y it
vidades

humanttria A
Estadistcas Forihgsi Los nifios necesitan
Contactenos tayuda
. at do cor 4 hja rocién naca soo
Sitio web de a oficina i simentrse con s, Ia ciicaron or testaruda.
amanta sxclusvamenie a
i
: amigos y famlaros o ascatmaron ecterzo mo do quo
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1o de amamantar

b Su. enreferencia un popular portal web simiar a Trtr

quefios a ravés ce 13 informacion compar

@ sessie aner

/a or matemidad de tan
ado como un pncial mercado e fomula

producio

Diia ue ¢l mayor obtécul
icon

infanti &n os hospital

BB imentaron persuadime do que aimentara a i hya con ermula nada mas
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APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

albA -

e

Bienvenida al grupo de consultas ALBA
Antes de sequir lee la publicacion marcada:
NORMAS DE PARTICIPACION
eeeeeee las normas para mantener al buen funcionamiento del grupo

www.aticoi.es
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FACEBOOK

www.aticoi.es

Red mayor uso

Gen X + millenials
Ocio +informacion
Compartir enlaces
Pdgina de empresa
(Fanpage) y grupos

Facebook

Perfil usuario

/] &
ainos 52" 48%

7% 39% 5q%

Generacion Z Millenials Generaciones
Mayores

Notoriedad
espontanea

96"

87%

Otras redes usadas

Preferencia

«» 23%

% di exion del
dis, po Itlvo lared
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Es bastante habitual que durante los dias de
internacion luego del nacimiento, muchos padres
soliciten, por una u otra razon, que a sus bebés se
les suministre algin biberén de férmula. En general
situaciones relacionadas con episodios de llanto del
bebé (que se asocian directa y Ginicamente con
hambre), o grietas en los pezones que hacen mu
doloroso el amamantamiento, o la presencia de
AQU E L No TAN calostro que, al presentarse en un pequ
- volumen, le hace pensar a la madre que su leche es
I NOCE NTE BI BE RON insuficiente y su bebé se queda con hambre, son los
o principales motivadores para solicitar ese biberén. Y
muchas veces este pedido no es cuestionado ni
DE FORM U LA rechazado por el personal de salud de los
instituciones que. Incluso son muchas veces los
profesionales sanitarios son los que recomiendan el
ansiado “salvavidas

Ya de regreso en casa, es posible que la lactancia
comience a funcionar mejor, que la madre ya sienta

“JUST ONE BO']TLE WON’T HURT... los sintomas de la bajada (o subida) de la leche, que

con algo de ayuda haya logrado corregir la postura o
ORWILLIT?? el agarre de su bebé que antes le habia ocasionado
una grieta, y que las cosas empiecen a marchar
bien. Y aquel biberdn de los primeros dias quedara
en el olvido, como una “ayuda” que no podria haber
causado ninglin problema, sino todo lo contrario
¢ Pero sera realmente asi?

Marsha Walker, enfermera titulada (RN) y consultora
internacional certificada de lactancia (IBCL
escribié un articulo llamado “Just One Bottle Won't
Hurt... or Will 1t?” (que se traduciria como "Un Unico
biberén de féormula no causara ningln dafio... 4o
duermetehannibal.com si?"), en el que realiza un andlisis de los riesgos que
potencialmente representa ese UNICO biberén en
un bebé recién nacido. Alli explica que los bebés

Am ~An Al intactina Antriistiral s fiinmianalmAnta

E-BOOKS SOBRE LACTANCIA
DE DUERMETE HANNIBAL

www.aticoi.es
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GKUPO DE FACEBOOK

x  Foro (publico, cerrado o privado)

x  Ambito desde local hasta internacional

x  Opciones:

Publicaciones, hilos, chats
x  #hashtags, archivos, fotos,

bisquedas
Moderacion
Estadisticas

www.aticoi.es

£ | Grupo de Embarazadas Galicia & waria

Grupo de
Embarazadas
Galicia

& Grupo cerrado

Interactias como
usuario

Informacién
Conversacion
Chats
Comunicados
Miembros
Eventos Eresmiembro v |+ Notificaciones | A Compartir
Videos
Fotos # Escribirpublic...  [8] Fotoivideo [N Video en directo Mas
Archivos

Estadisticas del grupo
Recomendaciones

BB Fotovideo (g Videoengrupo  &X Etiquetaraa...
Moderar grupo

Accesos directos Comunicados Ver todos (2
itpatdiees * Q Maria Porto Corujo ha compartido un enlace

3 A 17
@ Convierte Més ... [+ae20 © Administrador - 25 de julio de 20

LEER ANTES DE PARTICIPAR (Graciasl)
NORMAS DE CONVIVENCIA (actualizadas)

[ Galicia (4 El Grupo de Galicia es un lugar de encuentro
para hablar sobre embarazo, parto, postparto y crianza con el objetivo de

@ Elvideoclub de los peq

@ Grupo de crianza onl... &

Inicio  Crear

GRUPO D

©C TS

INVITAR MIEMBROS Insertar invitacion

3994 miembros

80

Tienes un miembro | Escribir publicacion

publicacién para darle
la bienvenida.

Editar
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TWITTER Twitter

www.aticoi.es

Gen X + Millenials

Los usuarios tienen

prisa

|deal para informar

y conversaciones

con marcas

Uso de hashtags a2 ar

para crear hilos o e

i_' 0h 45m z 6

45


http://www.aticoi.es

www.aticoi.es

© nico ~ § N

A.EILAM -
34835333
@APILAM_

We promote breastfeeding through
science, art and communication. Check
the compatibility of Breastfeeding and
Medications at

& e-lactancia.org

Se uni6 en enero de 2013

Tweets  Siguiendo

4.796 1.824

Seguidores

5.001

Megusta  Listas

3.664 1

Tweets  Tweets y respuestas Multimedia

¥ Tweet filado
APILAM § & § & § 3 esriam_ - 19jul 2018
Se necesitan 4.000 litros de agua para producir 1 kilo de leche de formula... .
hay que empezar a hablar del impacto medioambiental de la industria de las
leches artificiales

No One Is Talking About The Environmental Impacts of The Baby For...
Fed is best, but so is having all the information.

S N O

PLTAVE I I I

Javi_Matron @. CTO - 22

Sindrome de Down y lactancia materna, nuestra historia | APILAM

apilam.or timonio/sin... a través de @APILAM_ Merece la pena leerlo y acabar
con el mito de que Sd Down y lactancia es incompatible.

% 04
apiam § & § 4 & T retwittes

Sergio Fernandez Urefia @sfernandezurena - 19 mar.

£n racnuacta Jin D)

! TR
Seguir P,

A quién seguir-

@ JM Paricio Talayero
? AT ¢
(_ seguir )

((7‘ FEDALMA @Fedalma_es

FEDALMA 3
( )
((_ seguir )

Asociacion Mammalia
. T
(_ Seguir )

Tendencias para ti - can
#TuClienteTeAmaSi
Alba Bre witteando sobre esto
#GotTalentLi
Trendinalia Esp ando sobre esto
'arlamento
Tweets

#RiveraA3N
Campo BB y Trendinalia
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lactapp_lactancia HEZE Bl -

1.971 publicaciones 43,7k sequidores 1.143 seguidos

LactApp 8

La app de #lactanciamaterna £ gratuita que te acompafia desde el embarazo hasta el
destete © Blog=Sorteos=eConsultas personalizadas @ Descargatela
www.blanquerna.edu/es/fcs/masters-y-estudios-de-postgrado/masters-y-postgra...

Caries Registros SORTEO Dolor o gri... Profesionales

BE PUBLICACIONES

#LactAppBlog
2 de abril - 15.30h
#LIVE: Autismo & lactancia

CON @lactandoendiverso
16 DIRECT: @lactapp_lactancia

Ver més >
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WHATSAPP
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mas usada

Esferas privadas
Listas de difusion
Grupos!
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¢ & TRIBOMIUDA
““i 97 miembros

- Mensaje anclado

TELEGRAM

Mensaijeria

Grupos: pequeios, de dmbito local, para

crear tribu

Canal: emitir mensajes cortos, compartir P

. . N ra Nine Pérez
informacion, no necesitamos los Sabéis de que son?? |,
nOmeros de teléfono, usuarios ilimitados.

Ara Nine Pérez

Filloas de avena apta para
bebés y celiacos

Ara Nine Pérez

Nunca las habia hecho de
avena pero se va mi marido
de cocido y ahi le va una
sorpresa....pq siempre lo
discriminan con las filloas @
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IMPRESOS

Para compartir en centros de salud, centros
sociales, farmacias, bares, supermercados,
centros comerciales:

x  Cartel A4/A3
x  Folleto: diptico, triptico
x  Flyer (octavilla)

s pacercie G
Exquece o oo (L)
aposo tomivar §§
Aehégat » Ungrupo ca apoo Alactancis |
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Semana
Mundial da
Lactancia
Materna

01 A0 07 DE AGOSTO

AGAM

asociacion galega
de matronas

www.matronasgalegas.org

LACTANDO NOS TEMPOS DO WHATSAPP @

Moita paciencia @

Esquece o reloxo L)/'
L]
Apoio familiar Hg

Achégate a un grupo de apoio & lactancia /|
———

Moito contacto pel con pel e alouminos f::i

A demanda do teu bebé (j)

Evita interferencias ( 4\

S

Sefai &, . gaha peso 7 e non tes dor i
€ que todo vai ben! j"

Se tes algunha dubida contacta co persoal
sanitario e co teu grupo de apoio & lactancia

@ AGAM
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ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

E MANEXO DO LEITE MATERNO ALEN
DOS 6 MESES

Sabado 30 de marzo, de 17h a 19h

A.VV. NOVO VIGO, NAVIA
R/ As Teixugueiras 11, portal 6, of. 9B

ORGANIZADO POR: COLABORAN:

©) i Wl [IREON 2t

www.aticoi.es

I Jorndadda Alba Lactdncia Materna
Semadnd Mundidl de la Lactancia Materna 2017

|4 de Octubre - I0hrs a |9hrs
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[AS HERRAMIENTAS

Como optimizar los esfuerzos
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IMPRESCINDIBLES

x  QOOQGLE:
x  Drive
x  Presentaciones (PLANTILLAS)

x  Google Fotos
x  Google Forms (cuestionarios, altas, registros..)
x  Google Calendar
x  WHATSAPP con uno mismo & web
x  SLACK comunicacion interna/ grupo de FB
x  Conversores (ILOVEPDF y ILOVEIMG)

www.aticoi.es
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https://web.whatsapp.com/
https://slack.com/intl/es-es/
https://www.ilovepdf.com/es
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EDITOR DE DISENO

.. hay muchas opciones, encuentra con el que

trabajes mas a gusto!

oefky desygner
crello

8°"8 Piktochort

i'
=-=. make information beautiful

www.aticoi.es
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@ Maria

Dimensiones personalizadas

Inicio ¢Qué quieres disenar?
Kit de marca

Q Pre

Crea un equipo

@ Post para Instagram

B3 Carpetas 3 Post para Facebook ¢

Todos tus disefios B Poster

Compartidos contigo

3 Portadas para Facebook

Papelera i & Logopos

BACK
T0e.

them THE MINIMAL LISTS

st : \ - e Flowers %LO%f% %
ART OF SELLING i .

Redes sociales Presentacion (1 Péster Portadas para Fa Post para Instagr. Banner para blog

Tus disefos

iTu primer disefio va a ser increible!

Todo lo que disefies aparecera aqui. Para empezar, crea un disefio usando la barra de busqueda que esta arriba.

Suscribete

www.aticoi.es

Explorar todos

Y

W

Tarjeta
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< Inicio

@

Plantillas

www.aticoi.es

Archivo W Redimensionar

Dare to Travel!

FREE COFFEE
MONDAYS

—GRATIS }

BE QURNEW
COPYWRITER.

GRATIS GRATIS

cucl. Vibey
"

.y

GRAND

FLOWER
SALE!

b
&

Post para Facebook - Sin titulo

+ARade una nueva pagina

W sieete | comparer | L

61


http://www.aticoi.es

¢ lnicio  Archivo W Redimensionar €O C,  Sehan guardado todos

Post para Facebook - Sin titulo W Suscribete Compartir
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EHementos
Fotos gratis Todo >
o
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\Q,;w.s de.js
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Y
7 Cuadriculas de disefio Todo >
a Formas Todo >
o t&;mns Aams
Diagramas Todo >
'
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GO-AND EXPLORE
THE WORLD.

GRATIS

YOU'LL EVENTUALLY FIND YOURSELF, | PROMISE.

- - +Afiade una nueva pagina
GRATIS GRATIS GRATIS GRATIS .

lustraciones Todo >

Marcos Todo >
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Todo
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Imagenes Pro
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EDITOR DE FOTOGRAHA

Para cuando quieres hacer retoques rapidos o si
quieres un editor para dummies:

PIXLR bem

Y para dedicarle mas tiempo, la alternativa gratuita al

Photoshop:

bf ¥
%IMP
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Adjustment
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MOJ0BLOUZ

HENJOY THE RIDE

VER MAS

B
Y consigue un afo
de suscripcién a
Hazte cliente amazon prime’

o]

Openbank Y consigue un afo
SR de suscripeién a

Hazte cliente amazon prime*

@pin

Try PIXLR PRO

FORFREE
(StarTnow)

7 daysfree trial « Completely ad-free
Access t0 1,000,000 Stock Images.
& 10,000+ Design Templates
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BANCOS DE IMAGENES

Siempre es mejor usar imdagenes propias

www.aticoi.es

Imdagenes de Internet: precaucion con la
licencia y las atribuciones!

PIXABAY / FOTER / PEXELS / MORGUEFILE..
FREEPIK / PNGTREE...
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pixabay e

Lo més popular ~ Imégenes ~

Imégenes auspiciadas Shutterstock
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Tamario »

Color ~

Explorar v

Iniciar sesion Registrarse

[7] Busqueda Segura
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BANCOS DE MUSICA

x  Msica libre, que acepten Facebook y Google

3 Youlu b?

www.aticoi.es
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D YouTube™ Buscar

D YouTube

www.aticoi.es

CREATOR STUDIO

D YouTuBE STuDIo Biblioteca de audio

PANEL DE CONTROL Musica gratuita Efectos de sonido

B GESTORDE vidEos Explora y descarga musica gratis para tu proyecto.
((+) EMISION EN DIRECTO Caiiciongs
38 COMUNIDAD Lament (Golden Light) Devon Church

@ cana School Bus Shuffle Freedom Trail Studio

il Anawrmics I'm Happy For This Guitar Freedom Trail Studio

TRADUCCIONES Y
7/-\ TRANSCRIPCIONES Y Files Geographer

B crear Anxious Sextile

Biblioteca de audio

Politicas de musica Story Of A Toy Freedom Trail Studio

Dark Tranquility Anno Domini Beats
B 7us conTriBuciones

Ayuda y sugerencias

Always Be My Unicorn Freedom Trail Studio
Price Check Freedom Trail Studio
Airline Geographer
Sky Skating Geographer
Synergy Geographer

Més informacién sobre la Biblioteca de audio de YouTube. Téminos y condiciones

89 |dioma: Espaiiol ¥ Ubicacion: Espaiia ¥ Modo restringido: No ¥ X Historial © Ayuda

Buscar misica

Ambiental | Inspiradora

Pop | Feliz

Rock | Inspiradora

Musica dance y electrénica | Osc.

Ambiental | Oscura

Country y folk | Positiva

Hip hop y rap | Colérica

Pop | Feliz

Musica dance y electrénica | Funky

Cinematografico | Dramética

Musica dance y electrénica | Inspi.

Misica dance y electrénica | Funky
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4
ﬁ Creator Studio § Maria Porto Corujo Q @ v

Inicio | Coleccién de Sonidos

Biblioteca de
contenido
Pistas  Efectos de sonido

Estadisticas

Q Busca una pista de audio Todos los géneros w Todos los estados de animo v Cualquier duracién v Todos los contenidos vocales v
Bandeja de entrada Se han encontrado 3087 pistas de audio

Pista de audio Artista Género Duraciéon

Monetizacién
@® (® High In The Sky (feat. Jason Eskridge) Charlie Peacock R&B/Soul Medium 313

Rights Manager
@ @ Kickstand Lance Taber Medium

Coleccién de

sonidos
@ @ Haare Haare (feat. Neha Karode) Janapriyan Levine Medium
Preferencias
@ @ On A Tous Kolektivo Pop Medium
@ @ Vecherai Rado (feat. Sinan Cem Eroglu) Del mundo Medium
@ @ How Can You Call Me A Friend The Poison Oaks
@ @ Anything Goes Echopraxia
@ @ How We Do This (feat. Barbasauce) Neko Fuzz Medium

@ @ Forever (feat. eArth Jones) Jayme Stone (Producer) Hip hop

@ @ Closing Hour Ella Joy Meir Electronica Medium
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TPREGUNTALE Al GOOGLE

T0DO 1O QUE NECESITES!
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B www.aticoi.es/congreso-lactancia

*

n esta presentacion se han empleado imagenes disenadas por macrovector/Freepi
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FGRACIAS!

¢Alguna duda?

B Puedes contactar conmigo por mail: maria@aticoi.es
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