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1. Presentación App Instagram.

2. Sácalle partido á túa Bio.

3. Plan de contidos.

4. Historias, Hashtags, Reels, IG Shopping

5. Programación de posts

6. Lembra!
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Coñecendo a ferramenta a fondo
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▸ Unha IMAXE vale máis que mil palabras.
▸ 16.000.000 de usuarios en España.
▸ Idade de usuarios: 18-44 anos.
▸ 60% afirman descubrir novos productos en IG.
▸ 1 de cada 3 historias máis vistas son de empresas.
▸ Engagement: capacidade de establecer relacións sólidas e 

duradeiras cos seus usuarios
▸ Alternativa virtual á experiencia de compra presencial.
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Estadísticas por rede social

Axuda de Instagram

10 anos de Instagram          

http://www.aticoi.es
https://www.juancmejia.com/marketing-digital/estadisticas-de-redes-sociales-usuarios-de-facebook-instagram-linkedin-twitter-whatsapp-y-otros-infografia/
https://help.instagram.com
https://marketing4ecommerce.net/historia-de-instagram-app
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@nomedeusuario 
(instagram.com/nomedeusuario)
Nome / Categoría
Bio: 150 caracteres + ligazóns (web + maps)
Contacto: DM + email/teléfono / Contas 
suxeridas
Highlights ou historias destacadas
Feed / Etiquetadas 

http://www.aticoi.es
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Crear directo, historia ou reel

Explorar/buscar | Mensaxe directa DM

Like | comentarios | enviar Gardar

Timeline | reels| publicar | shopping | perfil

http://www.aticoi.es
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Timeline TL

Reels

Instagram Shopping

Perfil de Instagram de empresa

http://www.aticoi.es
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Uso moi limitado: 
▸ Seguir a outras contas
▸ Responder mensaxes e comentarios
▸ Like
▸ Explorar
▸ Revisar actividade
▸ Editar o perfil
▸ Procura de hashtags

NON PODEMOS PUBLICAR post, historias, 
reels ou IGTV.

http://www.aticoi.es
http://www.instagram.com/stradivarius


Mellora a túa carta de presentación

2

www.aticoi.es 

http://www.aticoi.es


10
www.aticoi.es 
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https://vilmanunez.com/como-crear-una-super-biografia-para-tu-perfil-en-instagram/


Entretén, educa, informa

3

www.aticoi.es 

http://www.aticoi.es


- Define os OBXECTIVOS de empresa.
- Coñece a fondo ao teu PÚBLICO: o buyer persona.
- Ten en conta: MERCADO | PÚBLICO | MARCA | CONTIDOS | ANÁLISE.
- Alterna contidos.
- Inclúe CTA nos copy.
- Recicla contidos.
- Aproveita as tendencias (días D, novidades, canción de moda…).
- Elabora listado de hashtags para cada tipo de contido.
- Pensa na plantilla visual que queres para o teu feed.
- Planifica onde publicarás: feed, historias/reel, IGTV, compartido con FB…
- Revisa os resultados, analiza e toma decisións sobre os seguintes contidos

12
www.aticoi.es 

http://www.aticoi.es


Aproveitando todos os recursos
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▸ Non abusar, escribilos ao final do post ou no 
primeiro comentario.

▸ Ata 30 hashtags, pero mellor entre 3 - 10.
▸ Investiga os hashtags que usan os teus 

seguidores, clientes potenciais e competencia.
▸ Describe a imaxe á que acompaña.
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http://www.aticoi.es
https://vilmanunez.com/hashtags-instagram/
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▸ Inmediatez
▸ Volátil
▸ 15 segundos (spot TV) , 24 horas de vida
▸ Contidos lixeiros, recordatorios, avisos, enganches…
▸ Creatividade ao poder!
▸ Menos é máis

http://www.aticoi.es
https://josefacchin.com/stories-instagram-historias/
https://www.facebook.com/business/instagram/stories-ads
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▸ Nova función
▸ Competir con TikTok
▸ Pódese compartir no feed, nas 

historias e na sección específica 
para os reels.

18
www.aticoi.es 

http://www.aticoi.es
https://www.xataka.com/basics/instagram-reels-21-trucos-funciones-para-sacarle-todo-partido-a-esta-alternativa-a-tiktok
https://docs.google.com/file/d/1faa9tqpd02YI2FcN3bgf0aIn5Rdj9-3X/preview
https://www.facebook.com/watch/?v=3191541417588854


▸ Condicións:
▹ Ter perfil de empresa
▹ Última versión de IG
▹ Ter Fanpage en FB e catálogo integrado 

na páxina
▹ Ter mínimo 9 publicacións previas
▹ Vender produtos físicos nunha web 

oficial
▸ Cómo instalalo-->
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Como funciona #compralocal

http://www.aticoi.es
https://www.facebook.com/business/instagram/shopping/guide
https://comunicacionmarketing.es/comunicacion/13/05/2020/que-es-compralocal-de-instagram-y-como-funciona/13437.html
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Planificar contidos e optimizar tempos

5

www.aticoi.es 

http://www.aticoi.es


22
www.aticoi.es 

Creator Studio

Pages Manager

http://www.aticoi.es
https://marketing4ecommerce.net/asi-es-el-nuevo-facebook-business-suite-la-integracion-de-facebook-instagram-y-messenger-al-alcance-de-tu-mano/
https://docs.google.com/file/d/171GH4LFf8uj1NU_mr027hoJwKsaStgCc/preview
https://www.facebook.com/business/news/introducing-facebook-business-suite


Tips e recursos
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▸ Describe os contidos cun bo copy e unha longa historia.
▸ Facer gústame aos contidos dos teus seguidores e nos comentarios recibidos.
▸ Responder todas as mensaxes e comentarios.
▸ Empregar hashtags relevantes e varialos ao cabo dun tempo.
▸ Interactuar cos contidos de hashtags relacionados.
▸ Publicar nos mellores horarios e cunha frecuencia establecida.
▸ Empregar historias para levar tráfico ao feed.

Medrar en Instagram

http://www.aticoi.es
https://redactacreativa.com/crecer-en-instagram-la-guia-definitiva-2020/
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▸ Utilizar as funcionalidades das historias, como enquisas ou Swipe Up.
▸ Facer colaboracións e concursos.
▸ Empregar os highlights e personalizar as portadas e títulos.
▸ Etiquetar os teus productos (tenda online).
▸ Promocionar os teus posts con Instagram Ads
▸ Repostear os contidos TOP.
▸ Agregar chamadas á acción (CTA) nos contidos para conseguir interaccións.
▸ Etiquetar en comentarios e contidos aos seguidores e contas colaboradoras.

Como funciona o algoritmo de IG 2020

http://www.aticoi.es
https://youtu.be/jmSZg7P3rvM


Concursos e sorteos
Sorteos en IG

Ideas para post
Ideas de post creativos 

Que publicar en IG

Estrutura perfecta para un post

Post que dan bós resultados en IG

Inspiración
Mellores marcas en IG no 2019

Marcas galegas con máis seguidores

Tipos de feeds
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Tutoriais
Triunfagram de Vilma Núñez

Guía de Instagram

Outra guía de Instagram

Chamadas á acción
Listado con 50 CTA para Instagram

Escribe CTA efectivas

Hashtags
Hashtags populares

Tendencia hashtags 2020

www.aticoi.es 

https://www.uncommunitymanager.es/sorteos-instagram
https://jessicaquero.com/ideas-creativas-para-instagram/
https://vilmanunez.com/que-publicar-en-instagram/
https://www.40defiebre.com/estructura-perfecta-post-tipos
https://www.vanesajackson.com/post-en-instagram/
https://www.ondho.com/mejores-cuentas-de-marcas-en-instagram-en-2019/
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/las-marcas-gallegas-con-mas-seguidores-en-instagram
https://sejimenez.com/blog/tipos-de-feeds-en-instagram/
https://triunfagram.com
https://www.adrenalina.es/la-guia-completa-de-instagram/
https://romualdfons.com/tutorial-instagram/
https://melodijoadela.com/25-llamadas-a-la-accion-para-instagram/
https://blog.hootsuite.com/es/call-to-action-cta/
https://influencermarketinghub.com/es/hashtags-populares-instagram/
https://blog.hubspot.es/marketing/hashtags-instagram
http://www.aticoi.es
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https://www.instagram.com/gomezulla_farmacia/
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▸ Identificar hashtags interesantes para Em-rede
▸ Compartir un post vello nunha historia
▸ Procurar seguidores novos
▸ Alguén se anima a facer un reel?

http://www.aticoi.es


29

DESCARGA
ESTA 
PRESENTACIÓN

www.aticoi.es/instagram-express 

www.aticoi.es 

http://www.aticoi.es/instagram-express
http://www.aticoi.es


“ Grazas!
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Alguna dúbida? 
        maria@aticoi.es 

https://www.aticoi.es/
mailto:maria@aticoi.es

